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SAMEDI 18 MArS 2017
StADE AquAtIquE BErtrAn DE Born 

p é r I g u E u x
bONNET DE bAIN ObLIGATOIRE pOuR TOuTEs LEs AcTIvITés

nage libre pour tous 
tests de nage avec remise de certificat de capacité
entrainement natation tous niveaux
Initiation water-polo
Initiation plongeon de 1 mètre
 
parcours ludique aquatique pour les enfants  
Les enfants de moins de 8 ans ou ne sachant pas nager  
doivent obligatoirement être accompagnés par un majeur en tenue de bain.

Cours d’aquaforme

Démonstration et initiation au canoë

Démonstration et initiation à l’esquimautage

Démonstration de natation synchronisée

Water-polo, concours de bombe,  
plongeon de 1 mètre et 3 mètres, ligne de nage libre

18h30-20h00 
GranD bassIn

18h30-19h45 
petIt bassIn

19h45-20h30 

20h00-21h00

20h30-21h15

21h15-21h30

21h30-22h30

SoIréE AnIMéE pAr VIncEnt cAzcArrA

EntréE 2€ Au profIt DE l’unIcEf
BuVEttE Et cASSE-croûtE Sur plAcE

www.acapnatation.fr

N
e 

pa
s 

je
te

r s
ur

 la
 v

oi
e 

pu
bl

iq
ue

2017_NDL_150x210.indd   2 08/03/2017   09:07:12


