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SAMEDI 18 mars 2017
Stade Aquatique Bertran de Born 

p é r i g u e u x
bONNET DE BAIN OBLIGATOIRE pour toutes les activités

Nage libre pour tous 
Tests de nage avec remise de certificat de capacité
Entrainement natation tous niveaux
Initiation water-polo
Initiation plongeon de 1 mètre
 
Parcours ludique aquatique pour les enfants  
Les enfants de moins de 8 ans ou ne sachant pas nager  
doivent obligatoirement être accompagnés par un majeur en tenue de bain.

Cours d’aquaforme

Démonstration et initiation au canoë

Démonstration et initiation à l’esquimautage

Démonstration de natation synchronisée

Water-polo, concours de bombe,  
plongeon de 1 mètre et 3 mètres, ligne de nage libre

18h30-20h00 
Grand bassin

18h30-19h45 
PETIT bassin

19h45-20h30 

20h00-21h00

20h30-21h15

21h15-21h30

21h30-22h30

soirée animée par Vincent Cazcarra

entrée 2€ au profit de l’unicef
buvette et casse-croûte sur place

www.acapnatation.fr
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