
 

Site de Limoges 
Maison des Sports – GAIA – 142 avenue Émile Labussière – 87100 Limoges 

Tél : 05.87.21.31.57 /  Mél : limoges@ffnatationlna.fr 
 

Site de Poitiers 
Maison des sports – 6 allée Jean Monnet – Bât C3 – 86000 Poitiers 

Tél : 05.86.28.00.26  /  Mél : poitiers@ffnatationlna.fr 
 

 

 

                             
 

Dimanche 15 décembre 2019 à Limoges 
 

               

Synchro Découverte 
 

 

Propulsion technique : Parcours 1 
 
Technique : obligatoire + Groupe 1 
 
 

Synchro Argent 
 
Propulsion technique : parcours 2 
 
Technique : 

• Avenir : Groupe 3 

• Jeunes : groupe 1 

• Juniors : groupe 1 

 

Synchro Or 
 
Technique :  

• Jeunes : groupe 2 

• Juniors : Groupe 2 

 
 

  Le juge Arbitre : Nathalie FAVREAU 
CAPO CSL RVI Limoges 

Ligue Nouvelle Aquitaine de Natation 
 

Tirage au sort Synchro’nat 
 

Siège social : Maison régionale des Sports – 2 avenue de l’Université 33400 Talence 
Tél : 05.56.98.77.34 / Mél : talence@ffnatationlna.fr 

 

mailto:limoges@ffnatationlna.fr
mailto:poitiers@ffnatationlna.fr
mailto:president@ffnatationlna.fr

