
10h 13h00 14h00
15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30

1 ADO APPRENTISSAGE Jeu : 17h30 à 18h30 Ven : 17h30 à 18h30

2 ADO PERF et ENTRAINEMENT (ENT) Mar : 17h30 à 18h30 Merc : 17h30 à 18h30

3 Collégien Lycéen Ado Perf et ENT Lun : 16h30 à 17h30

4 ADULTE 

5 MASTERS

PB SENIOR

ADULTES APPRENTISSAGE Lun : 17h30 à 18H30

13h00 14h00 16h00 NC JUNIORS DEPARTEMENTAUX

15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 30 45 15 30 45 15 30 NC JUNIORS REGIONAUX 

1 NC JEUNE DEPARTEMENTAUX

2 NC JEUNE REGIONAUX

3 Collégien Lycéen Natation course Lun : 15h à 17h Mar : 16h à 17h Jeu : 16h à 17h Ven : 15h à 17h

4 JEUNES APPRENTISSAGE (Jeune APP) Ven : 17h00 à 17h30 Sam : 10h30 à 11h00

5 PASS COMPET (PC) Merc : 13h30 à 14h30 Sam : 16h00 à 18h00

PB PASS SPORT (PS) Merc : 10h30 à 11h15 Merc : 11h15 à 12h00 Merc : 15h00 à 16h00 Merc : 16h00 à 17h00 Sam : 16h à 18h

Mar: 17h00 à 17h30 Merc : 10h30 à 11h15 Merc : 11h15 à 12h00 Merc : 17h à 17H30

13h00 14h00 Sam : 11h à 11h30 Sam : 11h30 à 12h Sam: 12h à 12h30 Sam 12h30 à 13h

15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 EVEIL Lun : 17h à 17h30 Merc : 17h à 17h30 Sam 13h à 13h30

1 SPORT SANTE AQUACAP Lun : 10h15 à 11h Jeu 10h15 à 11h

2 NA JEUNE 1 

3 NA JEUNE 2 

4 NA JUNIOR 2 

5 NA JUNIOR 1

PB NA AVENIR 1 

NA JEUNE DEBUTANT

10h 13h00 14h00 NA AVENIR 2 

15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 Collégien Lycéen Natation artistique Lun : 15h à 17h Mar : 15h à 16h Jeu : 15h à 16h Ven : 15h à 17h

1 10h à 11H 

2 11h à 12h 

3 14h à 15h

4 15h à 16h

5 10h30 à 11h30 

PB 11h30 à 12h30

12h30 à 13h30 

13h00 14h00
15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30

1
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PB

13h00 14h00
15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30
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PB

13h00 14h00
15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30 45 15 30

1
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PB

Jeu : 17h00 à 17h45

Merc 13h30 à 14h30

SAUV NAGE  (SV)

Merc : 13h30 à 14h30

Sam : 14h00 à 15h00

Lun Mar Jeu Ven  10h30 à 11h15 et 11h15 12h00

Pour les groupes :  jeunes et juniors NC et NA, adultes, sénior, masters, ados perf et 

entrainement

Samedi 01 Mai
11h00 12h00 15h00 16h00 17h00 18h00

NC NA

VENDREDI
11h00 12h00 15h00 16h00 17h00 18h00

Jeune APP

DIMANCHE
11h00 12h00 15h00 16h00 17h00 18h00

10h00

LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE

Pass sport et Pass compet 
Natation course  NA Avenir 1 et Junior 1 

Libre Libre Libre 

Ado Apprentissage

Pass sport (PS) Sauvnage(SV)

SPORT SANTE

Lycéen Natation artistique Lycéen Natation course NA Avenir 2 + Jeu DEB Ado Apprentissage

Adultes Adultes 

JEUDI
11h00 12h00 15h00 16h00 17h00 18h00

Lycéen Natation course

Adultes Adultes Lycéen Natation artistique 

Lycéen Natation course Sauvnage(SV) ADO PERF et ENT

Adultes Adultes 

SV et PS SV et PS Pass sport (PS) Pass sport (PS) EVEIL ADO PERF ENT

Pass Compet

NC JEUNE REGIONAUX ET 

DEPARTEMENTAUX

NA JEUNE 1 et 2 JUNIOR 2
Pass sport (PS)

PLANNING PERIODE SCOLAIRE 
LUNDI

11h00 12h00 15h00 16h00 17h00 18h00

Lun Mar Jeu Ven  10h30 à 11h15 et 11h15 12h00Adultes Adultes Collégien Lycéen Natation artistique NC NA EVEIL
Adulte Apprentissage

Samedi 1 er Mai 

Dimanche 

Pour les groupes :  jeunes et juniors NC et NA, adultes, sénior, 

masters, ados perf et entrainement

Groupe / Créneaux

SPORT SANTE

Lun Mar Jeu Ven  10h30 à 11h15 et 11h15 12h00Collégien Lycéen Natation course Collége Lycée Ado Perf/ENT

MARDI
11h00 12h00 15h00 17h00 18h00

Sam 14h00 à 16h00

MERCREDI
11h00 12h00 15h00 16h00 17h00 18h00

Lycéen Natation artistique 


