
1 M 1 V 1 L 1 M 1 S 1 M 1 M 1 V 1 D
Mariame Avenirs 

Périgueux
1 M 1 V

2 J 2 S 2 M 2 J 2 D 2 M 2 M 2 S 2 L 2 J 2 S

3 V 3 D 3 M 3 V 3 L 3 J 3 J 3 D 3 M 3 V 3 D

4 S

Formation 

secrétariat et  

officiels JO et D 

Zone Nord

4 S

6 L 6 M 6 S 6 L 6 J 6 D
Mariame Avenirs 

Bordeaux
6 D 6 M 6 V 6 L 6 M

7 M 7 J 7 D 7 M 7 V 7 L 7 L 7 J 7 S 7 M 7 J

8 M 8 V 8 L 8 M 8 S 8 M 8 M 8 V 8 D 8 M 8 V

9 J 9 S 9 M 9 J 9 D 9 M 9 M 9 S 9 L 9 J 9 S

10 V 10 D 10 M 10 V 10 L 10 J 10 J 10 D
Région jeune La 

teste
10 M 10 V 10 D

11 S 11 L 11 J 11 S 11 M 11 V 11 V 11 L 11 M 11 S 11 L

12 D 12 M 12 V 12 D
Mariame Avenirs 

Bordeaux
12 M 12 S 12 S 12 M 12 J 12 D 12 M

13 L 13 M 13 S 13 L 13 J 13 D 13 D 13 M 13 V 13 L 13 M

14 M 14 J 14 D 14 M 14 V 14 L 14 L 14 J 14 S 14 M 14 J

15 M 15 V 15 L 15 M 15 S 15 M 15 M 15 V 15 D 15 M 15 V

16 J 16 S 16 M 16 J 16 D 16 M 16 M 16 S 16 L 16 J 16 S

17 V 17 D 17 M 17 V 17 L 17 J 17 J 17 D 17 M 17 V 17 D

18 S 18 L 18 J 18 S 18 M 18 V 18 V 18 L 18 M 18 S 18 L

19 V

Formation 
secrétariat et 

rappel jugement 
officiels JO et D 

Zone sud

20 L 20 M AG LIGUE VISIO 20 L 20 J 20 D 20 D
Synchro'nat zone 

sud la teste
20 M 20 V 20 L 20 M

21 M 21 J 21 D
Synchro'nat la 

teste / Limoges
21 M 21 V 21 L 21 L 21 J 21 S 21 M 21 J

22 M 22 V 22 L 22 M 22 S 22 M 22 M 22 V 22 D 22 M 22 V

23 J 23 S 23 M 23 J 23 D 23 M 23 M 23 S 23 L 23 J 23 S

24 V 24 D 24 M 24 V 24 L 24 J 24 J 24 D 24 M 24 V 24 D

25 S 25 L 25 J 25 S 25 M 25 V 25 V 25 L 25 M 25 S 25 L

26 D 26 M 26 V 26 D 26 M 26 S 26 S 26 M 26 J 26 D 26 M

27 L 27 M 27 S 27 L 27 J 27 D
Region Juniors et 

Synchro'nat 
Périgueux

27 D
Synchro'nat zone 

nord Limoges
27 M 27 V 27 L 27 M

28 M 28 J 28 D 28 M 28 V 28 L 28 L 28 J 28 S 28 M 28 J

29 M 29 V 29 L 29 M 29 S 29 M 29 V 29 D 29 M 29 V

30 J 30 S 30 M 30 J 30 D
Synchro'nat St 

Médard / Limoges
30 M 30 S 30 L 30 J 30 S

31 D 31 V 31 L 31 J 31 M 31 D

R Organisation FFN synchro nat
Championnat N2 et 

Challenge IR
zone C Occitanie Action LNA Formation LNA

Championnat et 

challenge régional

19 D

Championnat de 

France Hiver

Championnat de 

France Hiver

IR Challenge 
Occitanie 

19 MM19 J19 19 D19 S 19 M

20 S

19 D

Maria Jeunes 

Bordeaux

Maria Jeunes 

Bordeaux

S4

5 D 5

4
N2 Avenirs 

Seniors/TTC LNA 
Périgueux

Région  poussine 

avenir senior 

Challenge avenir et 
adulte La teste

Région Challenge 
jeune et seniors 

Villeneuve sur lot

M

L

V

Maria Jeunes 

Bordeaux

5

J4

5
Synchro'nat Pessac 

/ Limoges

S4

5 D

L4

M

N2 Juniors LNA 

Périgueux

5 J

4 M

D

Championnat de 
France Juniors

4 L

M55

4 VV

S

4

5 5S

Final Avenir et 
jeune

Championnat 
France 

Senior/TTC

5

4 M

M

M19 S19

zone A Nouvelle 

aquitaine

2021 2022

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER

Journées 

d'automne 

Occitanie

JUILLETFEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Championnat de 
France Juniors

N2 Jeunes 
Occitanie

Championnat de 

France jeune

action porté la 

teste???
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